Благополучная семья.

Благополучная семья в наше время не правильно трактуется.

Среди многих на вопрос о том, как выглядит благополучная семья, многие отвечают семья с достатком и связями.

Но это далеко не так. Когда человек вступает в брак он даже не предполагает, что его ждет в новоиспеченной семье, своей семье.

И лишь опираясь на знания захваченные из детства о семье и опираясь на советы родителей человек пытается создать свою семью.

Но стоит снять розовые очки и окунуться в быт, как у многих молодых пар начинаются проблемы в семейной жизни.

И соответственно в горячих чувствах обиды или недоговоренности начинаются свои разногласия.

Соответственно для других эта семья благополучная так, как не выносят сор из избы, дабы не оказаться в глупом положение.

Если говорить на чистоту, такие семьи редко сохраняют брак. Но в чем же смысл выражения - благополучная семья.

Все дело в отношениях родителей. Подчеркну – именно родителей, так как ребенок уже отражает, как в зеркале семейные отношения.

Итак благополучная семья включает в себя не малый ряд жизненных чувств.

Уважение – уважение ко всем членам семьи, стар он или млад.

Прощение – уметь прощать и уступать друг другу.

Взаимопонимание – понимать и принимать поведение одного из членов семьи в данной ситуации, если он чего то не договаривает значит так нужно в данный момент.

Доверие – доверять и в нужный момент не задавать не нужных вопросов, а уж тем более не устраивать скандал, когда просто просят поверь мне.

Мудрость – уметь в трудную ситуацию не делать хуже, а наоборот безропотно помочь; соответственно уметь поддерживать друг друга в любой ситуации.

Забота – включает в себя много пунктов: чистота; домашний уют; лечение, когда из домочадцев кто то заболел; еда приготовленная без злобы, которая пойдет во благо здоровья, а не во вред.

Доброта – будьте добрыми не только к самому себе, но и к своим детям и второй половинке.

Взаимовыручка – распределение так сказать домашних обязанностей, один конечно сможет это все делать, но на долго его может не хватить.

Любовь – почему последним пунктом спросите Вы, да потому что если у Вас есть все перечисленное выше, значит Вы любите друг друга и об этом уже говорить нет смысла.

И давайте теперь перейдем к более подробному анализу того, что такое благополучная семья, какими характеристиками она обладает.  

1. Для начала стоит сказать, что такая семья должна быть полной, т.е. в ней должны присутствовать оба родителя, мама и отец. Соответственно, семьи с одним родителем благополучными считаться не могут, как бы ни старался один родитель заменить другого. 

 2. У обоих родителей нет вредных привычек, нет зависимостей, которые я описывал в предыдущих рассылках - ни химических, ни эмоциональных, ни духовных.  

3. Родители в такой семье постоянно работают, не имеют материальных проблем. Хотя этот пункт можно и оспорить, так как есть такая зависимость, как трудоголизм, когда человек слишком много времени уделяет своей работе, стараясь с ее помощью спрятаться от своих проблем и трудностей. В этом случае он будет работать, но для семьи его состояние будет такое же тяжелое, как и алкоголизм. 

4. Обязательно наличие нескольких детей в семье. Это очень важно. Например, я вырос в семье один, у меня нет ни братьев ни сестер в семье, хотя я всю жизнь очень хотел иметь сестренку. И долго не знал, как обращаться с девушками, как их обнимать или играться с ними, так как не имел такого опыта в своей семье. Я понимаю, что между братьями или сестрами часто бывают ссоры и конфликты, но на мой взгляд, это все же лучше, чем быть единственным ребенком в семье.

5. Наличие в семье общения, взаимная поддержка. Это означает, что когда вас обидели и вы приходите домой пожаловаться на то, что вам плохо, больно, тяжело или обидно, то вы точно знаете, что вас в семье обязательно поддержат, выслушают, посочувствуют и помогут. И не будут упрекать, обвинять вас в чем-то, наезжать на вас и унижать. Вообще, общение в семье - это очень важная вещь, когда можно просто и по душам поговорить в семье, как многим семьям это недостает. 

 6. Любовь, общение, принятие, понимание, уважение. Я не знаю, нужно ли вам объяснять, что это такое и как это важно для благополучной семьи? Когда родители относятся к своим детям на равных, не унижают и не оскорбляют их, принимают такими, какие они есть и любят не за что-то, не из-за каких-то условий.  

7. Хорошие отношения между родителями в семье. Скажите, как ребенок может научиться любви и нежности, заботе, ласке и ухаживаниям, если он не видит это от своих родителей. Если родители постоянно сорятся и ругаются друг с другом, если папа не ухаживает за мамой и не проявляет к ней теплоты и нежности, если вообще папа считает любое проявление нежности и ласки телячьими нежностями, то это тоже можно назвать признаком дисфункциональной семьи

  8. Этот пункт похож на 6-й. Это Вникание, доверительность, открытость. Когда вам плохо и хочется поделиться с кем-то своими проблемами, к кому первому вы идете? К родителям, братьям и сестрам или к людям вне вашей семьи? Признаком здоровой семьи является возможность спокойно и просто разобрать семейные и личные проблемы всех членов семьи, возможность открыто и искренно рассказать о своих проблемах и трудностях другим членам семьи.  

9. Достаток, квартира, условия проживания 
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.

Дети выросшие в благополучной семье добиваются в жизни гораздо большее нежели из неблагополучных семей.
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Какая она?
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